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Vergankelijkheid

door Paul Boersma

Vergankelijkheid is een thema dat, net
als de eerdere thema's vrijheid, aan-
dacht en rijkdom, in staat stelt om tot
de kern van waar het in het leven om
draait, door te dringen. Een helder be-
sef van wat echte vrijheid is, een helder
besef van ware rijkdom, een helder be-
sef van de centrale plaats van de aan-
dacht: zij leiden allemaal in dezelfde
richting, de richting die ook gevonden
wordt, als we een steeds helderder be-
sef krijgen van wat vergankelijkheid, en
dus ook wat onvergankelijkheid is. Alle
thema's behoeven niet één voor één
doorgewerkt te worden, vooruitgang in
inzicht in een van de thema's zal ook
leiden tot vooruitgang op de andere
gebieden.

Vergankelijkheid is dan ook een thema
dat in alle wereldreligies voorkomt.
Hier in Nederland kennen we de me-
mento-mori-spreuken (vergeet niet dat
u zult sterven) en de zandlopers op de
kerkhoven. Op de vanitas-schildesijen,
die voornamelijk in de 16de en 17de
eeuw gemaakt werden, wordt de tijde-
lijkheid en fjdelheid (Latijn: vanitas) van
alles getoond door middel van symbo-
len als verwelkende bloemen, schedels,
en zelfs muziekinstrumenten. Het is
niet toevallig dat we onze gegevens in
musea en eeuwenoude kerkhoven moe-
ten zoeken: het moderne leven wordt
Liever niet herinnerd aan deze oude
waarheid.

Wie overal om zich heen vergankelijk-
heid ziet, vraagt zich af, of er ook on-
vergankelijkheid bestaat en waar dat
gevonden kan worden. Niet alleen het
vergankelijke, ook het onvergankelijke
of eeuwige komt in alle religies voor,
ook in het boeddhisme. Denk maar aan
de uitspraak van de Boeddha toen hij
nog maar pas opgestaan was van onder
de bodhi-boom: "het dodeloze is ge-
vonden". Vergelijken we de benadering
van het Boeddhisme met Christendom,
Islam en Jodendom, dan valt op dat het

niet zo ver gaat het onvergankelijke te
benoemen als God. Maar alle stromin-
gen binnen het Boeddhisme zijn het
erover eens dat Nibbana (Nirwana)
absoluut 1s, en dus onvergankelijk.

Het onvergankelijke is moeilijk te sym-
boliseren, omdat immers alleen vergan-
kelijke dingen ter beschikking staan. In
het verleden zijn relatief duurzame din-
gen als bergen wel als symbool van on-
vergankelijkheid gepresenteerd. Maar
dat ook een berg vergankelijk is, daar-
van waren de hindoeisten en de boed-
dhisten zich terdege bewust. De eersten
maten hun tydperken aan de tijd die
een vogel nodig heeft om een berg af te
shijten door er steeds iets langs te strij-
ken; de laatsten waren doordrongen
van een besef van slijtage op alle gebie-
den.

De plaats die de vergankelijkheid in de
leer van het Boeddhisme inneemt is
prominent. Het is een van de drie ken-
merken van het bestaan, die doorzien
moeten worden door degene die naar
het hoogste inzicht streeft. De andere
twee zijn lijden en niet-zelf: al het be-
staande is verbonden met of onderhe-
vig aan leed en ons ik is een illusie
(niets heeft een eigen substantie). Inte-
ressant 1s dat in de Pali-canon de Boed-
dha een relatie legt tussen de dre ken-
merken, waarbij de vergankelijkheid als
uitgangspunt wordt genomen: vanuit de
vergankelijkheid zijn de andere kenmet-
ken beter te begrijpen. Een citaat uit de
Pali-canon (Samyuta Nikaya III 46) kan
dit verduidelijken. Daar wordt geleerd
dat wat we gewoonlijk ons ik noemen
niets anders is dan de vijf componenten
(lichaam, gevoelens, cognitie, drijfve-
ren, gewaarworden). Dan zegt de Boed-
dha: "Bhikkhus, het lichaam is onbe-

stendig... de gevoelens (Pali: vedana)
zijn onbestendig... cognitie is onbe-
stendig... de drjfveren zijn onbesten-

dig... het gewaarworden is onbesten-
dig. Wat onbestendig is, is verbonden
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met leed. Wat lijden is, is niet-zelf. Wat niet-zelf is, moet ge-
zien worden zoals het werkelijk is met wijsheid, aldus: 'dit is
niet van mij, dit ben ik niet, dit is niet mijn zelf. " Een voor-
aanstaande plaats neemt het thema vergankelijkheid ook in
binnen de Geloegpa-traditie van het Tibetaans Boeddhisme:
de jarenlange studie die aan het mediteren voorafgaat, begint
met dit thema.

In het vroege boeddhisme wordt evenals in andere religies de
vergankelijkheid der dingen aangegrepen om onze gehecht-
heid eraan te verminderen. Heel expliciet wordt dit verwoord
in Samyutta Nikaya III 64: "Bhikkhu, je moet verlangen opge-
ven voor al wat vergankelijk is... Het lichaam is vergankelijk.
Je moet het vetlangen etnaar opgeven. De gevoelens zijn ver-
gankelijk... Cognitie is vergankelijk... De drjfveren zijn ver-
gankelijk... Gewaarworden 1s vergankelijk... je moet het ver-
langen etnaar opgeven."

Uit bovenstaande wordt al dui-
delijk dat de vraag wat er dan
vergankelijk is beantwoord kan
worden met "alles" of met de
tegenvraag: "wat niet?" Toch is
het wel nuttig op te merken, dat
er eigenlijk twee soorten vet-
gankelijkheid zijn die zich op
een verschillend niveau bevin-
den en dus voor verschillende
typen dingen gelden. Er is de
vergankelijkheid der fysieke din-
gen, zoals bomen en bergen, en
er is de vergankelijkheid van de
meditatie-objecten, zoals pijn,
gedachten, emoties enz. We
zouden dit ook de objectieve en
de subjectieve vergankelijkheid
kunnen noemen. Op beide
soorten wordt in het boeddhis-
me een beroep gedaan, meestal
zonder een duidelijke scheiding
te trekken. In het laatste citaat
(SN III 64) is sprake van
'subjectieve’ vergankelijkheid.
Deze meditatieve en grondige
aanpak geldt voor monniken.
Bij andere gelegenheden wordt

op de meer gewone
(objectieve’)  vergankelijkheid
gCWCZeIl.

Het besef van vergankelijkheid (vooral van de eigen vergan-
kelijkheid) kan heftige emoties geroepen, zowel in als buiten
de meditatie. Er kan weerzin, verzet, droefheid, boosheid,
angst ontstaan. Wie gekozen heeft voor een spiritueel pad,
gaat daar dootheen en ontwijkt ze niet. Dat "erdootheen
gaan" gebeurt heel methodisch en volledig in de meditatie,
maar onmethodisch, onvrjwillig en onvolledig in ons dagelijks
leven, bijvoorbeeld als een familielid ‘sterft, als we een huis,
een baan, een voorwerp, een lichaamsfunctie of "ons eigen
leven" kwijt raken. Wie alle emoties kan accepteren
(werkelifke acceptatie is een vorm van Liefde) en doorstaan,
bereikt, voorlopig dan wel definitief, een emotioneel niveau
waarop niets hem/haar kan deren. Ulteraard wordt hier de
ware gelijkmoedigheid (upekkha) bedoeld, en niet haar valse
zusje de onverschilligheid. Dat er soms bij het overljden van

iemand een heel mooie sfeer kan ontstaan, 1s waarschijnlijk
ook een gevolg van het accepteren van onze eindigheid. Een
soortgelijke ontroering overkwam mij kortgeleden, toen ik op
een film zag, dat een van ongebakken klei gemaakt beeld van
de hindoegod Ganesja aan het einde van het Ganesja-festival
in de riviet werd gezet om zo door het water vervaagd te wor-
den.
De methodische confrontatie met de vergankelijkheid kan niet
alleen in de Vipassana-meditatie, maar ook in de meditatie op
vergankelifkheid of op de dood plaatsvinden. Mijn ervaring
ermee is dat de negatieve gevoelens daarbij meestal snel over-
gaan in positieve, en dat schijnt meestal zo te zijn. Ook in het
dagelijks leven heb ik de vergankelijkheid een poosje geobser-
veerd. Bijvoorbeeld, als de theezakjes of de havermout op
was, herinnerde dat me eraan, dat mijn lichaam ook eens op
is. Ik heb zelfs jaten geleden een enkele centimeters hoog me-
talen menselijk geraamte ge-
kocht ter herinnering aan de
dood, maar toen ik in 2001 met
spoed het ziekenhuis in moest
met onzekerheid of ik het le-
vend zou verlaten, hing mijn
geraamtepoppetje in het buiten-
land en had ik er maanden niet
naar gekeken... De menselijke
geest is weerbarstig; het besef
van de vergankelijkheid moet
; steeds weer opgehaald worden.
Als men ouder wordt, wordt dit
gemakkelijker: de ouderdoms-
gebreken zijn waarschuwings-
lichten, die niet genegeerd kun-
nen worden. Wie het over ver-
gankelijkheid heeft, vindt meer
gehoor bij iemand van boven
de vijfftig dan bij een twinti-
ger...
De heilzame werkingen van
besef van vergankelijkheid
staan in de boeddhistische ge-
schriften vermeld. Begeerte kan
erminderen, door de vergan-
elijkheid van het object in te
prenten. Moeilijke situaties
“kunnen beter aanvaard worden:
hier werkt de relativering in
omgekeerde richting. Van grote waarde is ook dat een besef
van de eigen sterfelijkheid kan leiden tot een intenser benut-
ten en een intenser genieten van het huidige moment: intenser
genieten, omdat we ons op het huidige moment en niet op de
toekomst richten, intenser benutten, omdat we weten dat we
beperkte tijd hebben: we voelen ons gedwongen een keus te
maken, wat we echt belangrijk vinden.
Eindigen we met de vraag, of de leer van de Boeddha zelf niet
vergankelijk is? Het antwoord luidt ja en neen. De vorm ervan
is zeker vergankelijk en daarvan is men zich altijd terdege be-
wust geweest. Er bestaan vele versies van beschrijvingen van
ontluiken, bloeien en verval van de leer, waarbij steeds andere
data en tijdsspannen genoemd worden. Maar de geldigheid en
waarheid ervan is onvergankelijk. Anders gezegd, alle tijdsaf-
hankelijke vitdrukkingen van de Waarheid, zijn niettemin uit-
drukkingen van een tijdloze Waarheid.



