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Viijheid

door Paul Boersma

Bij het thema vrijheid is het allereerst
van belang een onderscheid te maken
tussen uitetlijke en innerlifke vrijheid.
De westerse wereld heeft op de uiterly-
ke vrijheid de laatste eeuwen veel na-
druk gelegd en haar zelfs vereerd. Het
is bijvoorbeeld een reclameslogan ge-
wotrden voor politicke partijen, waarbij
zoals in de reclame gebruikelijk is, het
vertband met de concrete wereld uiterst
vaag gehouden wordt en er niet op de-
tails wordt ingegaan, opdat het gewens-
te effect op de toehoorder nooit bedor-
ven kan worden door de niets verbloe-
mende feiten. Maar laten wij het niet
over reclameslogans hebben, maar over
ideeén. Als ideeén hebben beide vrijhe-
den hun waarde.

Het is voor een goed begrip het beste
om met de uitetlijke vrijheid te begin-
nen. Vrijheid is dan de afwezigheid van
een belemmeting voor een beoogde
daad. Zo is et vrijheid van vergadering,
de vrijheid van meningsuiting, vrije toe-
gang, vrijheid van militaite overheer-
sing, vrijheid om scholen te stichten,
enzovoott. De belemmering wordt al-
tijd veroorzaakt door omringende men-
sen, die macht hebben, bijvoorbeeld
ouders, kerkelijke autoriteiten, wereld-

- lijke gezagsdragers en vreemde over-

heersers. Als de natuur ons handelen
belemmert, bijvoorbeeld wanneer het
weer het ons onmogelijk maakt een reis
te ondernemen, spreken we in het alge-
meen niet van een aantasting van onze
veijheid. Uitetlijke vrjheid i1s vaak de
afwezigheid van een verbod. In de wes-
telijke wereld zijn veel oude sociale ver-
banden uiteengevallen en daardoor zijn
sommige vrijheden bijna vanzelf ont-
staan. Voor andere vrijheden is lang
gevochten. De tachtigjarige ootlog en
de laatste wereldoorlog zijn daar voor-
beelden van. Vele vrijheden werden
beschermd door ze vast te leggen in

wetten en regels.

De waarde van de uiterlijke vrijheid
hangt af van de waarde van de daad
waartoe men vrij is. Dit is belangrijk
om vast te stellen. Eigenlijk is het dom
om de vrijheid in zijn algemeenheid aan
te prijzen. Niemand wil dat er vrijheid
tot moorden gaat ontstaan en niemand
zal trouwens die vrjheid opeisen. Maar
er wordt wel in naam van een andere
vrijheid gemoord. En soms eisen men-
sen in feite de vrijheid op om te schel-
den, maar noemen zij het de vrjheid
van meningsuiting. Kortom: de waarde
van uiterlijke vrijheid is relatief, en ui-
terlijke vrijheid kan, zoals alle uiterlijke
dingen, misbruikt worden. Dit gegeven
maakt de weg vrij voor het inzicht dat
de innerlijke vrijheid van fundamenteler
belang i1s dan de uiterlijke.

De innetlijke vrijheid had de Boeddha
op het oog, toen hij zei: "Zoals de oce-
anen overal naar zout smaken, zo heb-
ben al mijn leringen de smaak van vrij-
heid". Het maakt dus niet uit, welk soe-
tra we lezen, we kunnen altijd iets over
de vrjheid leren. Maar op sommige
plaatsen van de leer is het verband met
de vijheid rechtstreekser dan op ande-
re. In het klassieke boeddhisme wordt
bijvoorbeeld gesproken over de ver-
schillende boeien, waarvan respectieve-
lijk de sotapanna, de sakadagami, de
anagami en de arahat bevrjd zijn. De
tien boeien zijn: de waan van het zelf,
twijfel aan de weg, verkeerde opvatting
van rtuelen, zingenot, tegenzin, ge-
hechtheid aan de sfeer der vormen, ge-
hechtheid aan de vormeloze sfeer, ver-
waandheid, rusteloosheid, onwetend-
heid. In de vier genoemde stadia van
verlichting worden steeds meer boeien
afgelegd: alleen de arahat is van alle vrij.
Ook het schema van de zeven stadia
van zuivering kan beschouwd worden
als beschtijving van een voortschrijden-



