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Intentie

door Paul van der Sterren

Als ik deze kop boven dit stukje typ,
metk ik onmiddellijk dat het begrip in-
tentie voor mij -en dat zal voor de
meeste mensen niet veel anders zijn-
een sterke lading heeft. Het neemt je
direct mee naar de sfeer van ethische
overwegingen en misschien nog wel
meer naar het idee van wilsinspanning,
iets graag zus of zo willen doen. In één
woord (al zijn het er twee): Goede
Voomemens, een zeer gepast thema
voor een nummer van Simsara dat rond
de jaarwisseling verschijnt.

Toch is dat eigenlijk niet waar het over
zou moeten gaan als je het begtip m-
tentie wilt beschouwen vanuit het ge-
zichtspunt van Inzichtmeditatie; al is
het wel een goede manier om jezelf
geestelijk in beweging te brengen, om
op onderzoek uit te gaan.

Als ik denk aan mijn ervaring met de
meditatie, en dan vooral in de retraites,
dan zie ik het begrip intentie anders.
Als je echt probeett om van moment
tot moment eetlijk en onbevooroor-
deeld (voor zover mogelijk) te observe-
ren wat er in je omgaat, dan ken je het
moment van intentie als het moment
waar de diepliggende wortels verlangen
en afkeer zich manifesteren. De mo-
menten waarop je hetkent dat de han-
deling die je op het punt staat uit te
voeren geboren wordt uit een bepaald
verlangen of uit een vorm van afkeer

(en natuutlijk is er ook de mogelijkheid <4 ’

dat ze aan een intentie ontspruiten die
niet door verlangen of afkeer gekleurd
wordt).

Zo wordt het opmerken van een inten-
tie een cruciaal moment van verdieping
van je meditatie.

Weer een net even andere manier om
naar intenties te kijken is ze te zien in
het kader van de loopmeditatie. Daar
zijn het de momenten waarop je geest
het signaal aan het lichaam geeft om in

beweging te komen, scharnierpunten
tussen lichaam en geest, betrekkelijk
gemakkelijk op te merken.

Zo zijn et verschillende manieren om
tegen het begtip intentie aan te kijken.
Terugkomend bij de hierboven als eer-
ste genoemde invalshoek, die van de
Goede Voomemens, metk ik nu bij-
voorbeeld dat ik alles wat ik over inten-
ties wilde zeggen wel gezegd heb. Nu is
er nog wel de intentie om méér te
schrijven (want schtijven is leuk), maar
er dient zich niets schrijfbaars meer aan
in mijn hoofd. Het is dan toch wel ver-
standiger om af te sluiten en ik doe dat
door mijn Goede () Voornemen voor
2005 met enige schroom openbaat te
maken:

Ik neem me niets voor,
behalve me van al mijn voornemens bewust

te gijm.




